臺北市信義區三興國民小學特教班『狗醫生』活動──動物治療實施計劃

一、活動名稱：『狗醫生』活動

二、活動依據：三興國小特教班九十五學年度第一學期教學計劃

三、活動宗旨：

    1.促進人際互動的能力

    2.增進口語及非口語的表達能力

    3.提升對事物專注力的集中

    4.增進學生專注時間的延續

    5.促進身體肌肉耐力的發展

    6.加強肢體（上、下肢）動作的訓練及手眼協調性

    7.增加學生對動物的尊重與關懷

    8.倡導生命教育的意義

四、主辦單位：三興國小特教班

五、活動時間：

	場次
	時間
	演講者
	演講名稱

	一
	95.09.05（10：30~11：10）
	楊孟君 老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈1〉踩高蹺

	二
	95.09.19（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈2〉百發百中

	三
	95.10.03（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈3〉高高低低

	四
	95.10.17（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈4〉好鼻師

	五
	95.10.31（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈5〉保齡球競技

	六
	95.11.14（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈6〉尋找螺旋迷宮寶

	七
	95.11.28（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈7〉滑板泰山

	八
	95.12.12（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈8〉跨欄高手

	九
	95.12.26（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈9〉你推我接

	十
	96.01.09（10：30~11：10）
	楊孟君老師〈狗醫生協會志工〉
	與狗醫生活動〈10〉介紹練習


六、活動地點：

    三興國小特教班（生活訓練室）

七、參加對象：

    特教班學生、家長、老師

    資源班學生、家長、老師

    愛心家長服務團

八、預定行程：    如附件

九、本計劃呈校長核可後實施，修定亦同。

臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第1次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：林杰穎

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

            甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.增進學生全身的平衡性

            2.促進學生身體肌肉耐力的發展

            3.訓練學生手眼協調能力
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	踩

高

蹺
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	增進彼此的關係

	
	7分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	以兩隊競賽的方式，學生輪流左右腳踩在以奶粉罐做成的高蹺上，雙手分別拉住繩子往前走到目的地，將小球放在口袋中，再踩高蹺折返，將球放在自己隊的桶子中，等計時結束，盤點各隊得球數，球數多的該隊獲勝。
	1.增進學生全身的平衡

  性、肌肉耐力的發展、

  手眼協調能力

2.促進對活動的參與動機

	
	8分
	獲勝該隊的學生可餵狗醫生餅乾。最後請學生分享活動心得並協助整理活動場地。
	1.培養對狗的信任感與正

  確的餵食方式

2.分享心得

3.養成活動後物品歸位的

  習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第2次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：林杰穎

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

            甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.訓練學生手臂肌肉耐力的發展
            2.促進學生追視能力與判斷力

            3.增進學生彼此的默契
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	百

發

百

中
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	增進彼此的關係

	
	5分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	25分
	學生上場各擲飛盤4次，皆要對準對手手上的袋子擲進去，對手也要以不移動腳的方式套住擲過來的飛盤。若有擲進袋子內，就可請狗醫生啣飛盤還學生，若沒擲進去學生就得自己撿飛盤回來。擲進袋子內學生及對手各加一分。
	1.促進學生手臂肌肉耐力

  的發展、追視能力與判

  斷力、彼此的默契

2.促進對活動的參與動機

	
	5分
	獎勵得到2分以上的學生。最後請學生分享活動心得並協助整理活動場地。
	1.培養學生榮譽感

2.分享心得

3.養成活動後物品歸位的

  習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第3次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：林杰穎

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

            甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.訓練學生全身肌肉耐力的發展
            2.促進學生專注力、平衡力與協調度

            3.培養學生手部觸覺認知能力
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	高

高

低

低
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	增進彼此的關係

	
	10分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	19分
	請學生依序爬上溜滑梯(走階梯下來(鑽過桌子(踩在桌子上盪繩子到椅子上(鑽過椅子(騎跳跳球到目的地。接下來抽出狗醫生的狗骨頭，抽對了等一下餵狗醫生吃餅乾，抽錯了依倒過來順序折返回溜滑梯。
	1.訓練學生全身肌肉耐

  力、專注力、平衡力與

  協調度、手部觸覺認知

  能力

2.促進對活動的參與動機

	
	6分
	抽中狗骨頭的學生可餵狗醫生餅乾。最後請學生分享活動心得並協助整理活動場地。
	1.培養對狗的信任感與正

  確的餵食方式

2.分享心得

3.養成活動後物品歸位的

  習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第4次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：林杰穎

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

            甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.訓練學生分辨香味與酸味之差異
            2.增進學生專注力、平衡力與協調度

◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	好

鼻

師
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	增進彼此的關係

	
	10分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規


	
	18分
	請學生牽著狗醫生依照路線往前進。

1.在A點要選出香的飲料，選對可走到

  B點，選錯要雙腳夾著球走到B點。

2.在B點要選出香的飲料，選對可走到

  C點，選錯要雙腳夾著球走到C點。

3.在C點要選出酸的飲料，選對可走到

  D點，選錯要雙腳夾著球走到D點。

4.在D點要選出香的飲料，選出來喝下

  去，選對的學生可請狗醫生喝一口水。
	1.訓練學生分辨香味與酸

  味之差異

2.增進學生專注力、平衡

  力與協調度

3.促進對活動的參與動機

	
	7分
	選對兩次以上的學生可餵狗醫生餅乾。最後請學生分享活動心得並協助整理活動場地。
	1.培養對狗的信任感與正

  確的餵食方式

2.分享心得

3.養成活動後物品歸位的

  習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第5次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：黃政仁

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.增進學生大動作、手指肌肉發展

            2.促進學生身體肌肉耐力的發展

◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	保

齡

球

競

技
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	熟悉環境及與狗狗建立關係

	
	5分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	學生經老師指定分成AB組，在老師協助下，使用裝水的保特瓶排好、在老師的協助下。在離球瓶二到五公尺的距離輪流以籃球滾向球瓶


	訓練上肢的肌耐力及手眼協調能力

	
	10分
	分享活動心得並協助整理活動場地。
	分享心得

養成活動後物品

歸位的習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第6次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：黃政仁

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.增進學生大動作發展

            2.促進學生身體肌肉耐力的發展
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	尋

找

螺

旋

迷

宮

寶
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	熟悉環境

	
	5分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	準備兩組繩子在地上放置成八字形，並連接起來，學生輪流在老師協助下，沿著繩子走完兩個八字形後，將狗醫生牽回來。

8    8
	訓練學生的方向感及辨認地上標示的視覺能力。

	
	10分
	分享活動心得並協助整理活動場地。
	分享心得

養成活動後物品

歸位的習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第7次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：黃政仁

◎參與學生：周士凱、呂東亮、鄞廷娟、黃子泰、程宇軒、吳彥萱、張宏源、

甘乃榮、陳琪妮

◎團體目標：1.增進學生大動作發展

            2.促進學生身體肌肉耐力的發展
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	滑

板

泰

山
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	熟悉環境

	
	5分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	課上前在教室拉兩條繩子形成一個通道，貫穿教室，學生在老師協助下，必須坐在滑板上，用手找到拉住自己的身體到另一邊去找狗醫生，到達後學生下滑板，請狗醫生坐上，學生沿著通道將狗醫生推回
	訓練上肢的肌耐力

訓練手眼協調能力

	
	10分
	分享活動心得並協助整理活動場地。
	分享心得

養成活動後物品

歸位的習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第8次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：陳怡吟

◎參與學生：甘乃榮、張宏源、陳琪妮、程宇軒、黃子泰、吳彥萱、呂東亮、鄞廷娟、周士凱

◎團體目標：1.增進學生大動作發展

            2.促進學生身體肌肉耐力的發展
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	跨

欄

高

手
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	熟悉環境

	
	8分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	學生於起點A採用跨越的方式，跨越中間放置的障礙物（高低不同的障礙物），到達終點B取回目標物；狗醫生於起點A出發，採S型方式繞過障礙物，到達終點B取回目標物

（目標物數量設定為3個）

A                      B
	訓練下肢的肌耐力

促進對活動的參與動機

增進學生的榮譽感

	
	7分
	分享活動心得並協助整理活動場地。
	分享心得

養成活動後物品

歸位的習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第9次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：陳怡吟

◎參與學生：甘乃榮、張宏源、陳琪妮、程宇軒、黃子泰、吳彥萱、呂東亮、鄞廷娟、周士凱

◎團體目標：1.增進學生大動作發展

            2.促進學生身體肌肉耐力的發展
◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	你

推

我

接
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	熟悉環境

	
	8分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	將學生分成兩組採競賽方式進行活動，將學生繞著狗醫生圍成半圓，並由狗醫生將大龍球分別推往不同方向，該組學生必須接到球並推回給狗醫生，接到球數多者勝利。




	訓練上肢的肌耐力

加強軀幹的控制能力

訓練身體平衡能力

	
	7分
	分享活動心得並協助整理活動場地。
	分享心得

養成活動後物品

歸位的習慣


臺北市信義區三興國民小學九十五學年度第一學期特教班

『狗醫生』活動計劃第10次課程

◎職能治療師：王晴瓏 老師                 ◎課程設計：陳怡吟

◎參與學生：甘乃榮、張宏源、陳琪妮、程宇軒、黃子泰、吳彥萱、呂東亮、鄞廷娟、周士凱

◎團體目標：1.增進學生社交技巧能力

◎活動內容：

	活動名稱
	時間
	活動內容
	活動目標

	介

紹

練

習
	5分
	暖身活動：主動向狗醫生打招呼並透過撫摸的方式增進彼此的關係。
	熟悉環境

	
	8分
	教學者向學生解說活動的內容與進行的方式，並透過實際的示範過程讓學生了解整個活動進行的流程。
	確切了解活動的進行方式與應遵守的常規

	
	20分
	老師請學生介紹狗醫生給他人認識，教師請學生牽著狗醫生走到指定對象面前(1)向對方介紹狗醫生的名字並請他摸摸狗醫生或（2）直接拿著對方的手請他摸摸狗醫生。                            
	訓練學生跟他人溝通的能力，並藉此學習和他人的應對

	
	7分
	分享活動心得並協助整理活動場地。
	分享心得

養成活動後物品

歸位的習慣


