臺北市信義區三興國民小學特教班『螃蟹非洲鼓』──音樂治療活動實施計劃

一、活動名稱：『螃蟹非洲鼓』活動

二、活動依據：三興國小特教班九十五學年度第一學期教學計劃

三、活動宗旨：

1. 建立特教班學生自信心、自尊心。

2. 訓練聆聽及專注力。

3. 透過有情境的節奏遊戲，激發想像力，以及創造力。

4. 培養節奏感。

5. 藉由樂器敲奏訓練，增進接收指令轉換或動作的視覺、聽覺、觸覺、肢體的協調能力。

6. 配合強烈非洲鼓節奏帶動舞蹈，強化肢體律動。

7. 透過團體合作、互動、感受習慣團體規範、同時發展社交能力。

8. 促進非語言的表達能力，經由節奏問答方式，刺激語言表達能力。

9. 學習歌曲節奏、辨別節奏差異運用、學習歌曲、非洲等節奏。

四、主辦單位：三興國小特教班

五、活動時間：

	場次
	時間
	演講者
	演講名稱
	演講費用

	一
	95/09/07（10：00～12：00）
	張麗群
	非洲鼓的打擊姿勢與發聲
	1200元整

	二
	95/09/21（10：00～12：00）
	張麗群
	如何控制大小聲與節奏快慢
	1200元整

	三
	95/10/05（10：00～12：00）
	張麗群
	專注力與反應
	1200元整

	四
	95/10/19（10：00～12：00）
	張麗群
	歌曲節奏的編排1
	1200元整

	五
	95/11/02（10：00～12：00）
	張麗群
	數量與肢體1
	1200元整

	六
	95/11/16（10：00～12：00）
	張麗群
	遊戲與社群
	1200元整

	七
	95/11/30（10：00～12：00）
	張麗群
	歌曲節奏的編排2
	1200元整

	八
	95/12/14（10：00～12：00）
	張麗群
	反應與認知
	1200元整

	九
	95/12/28（10：00～12：00）
	張麗群
	數量與肢體2
	1200元整

	十
	96/01/11（10：00～12：00）
	張麗群
	成果發表
	1200元整


六、活動地點：

    三興國小特教班（生活訓練室）。

七、參加對象：

    特教班學生、老師、家長。

    資源班學生、老師、家長。

八、預定行程：

    如附件

九、經費：

 專題講座：第1～4次活動由啟智班演講鐘點費支應（經費四千八百元整）；

              第5～10次活動由相關經費項下支應（經費七千二百元整）。

十、本活動實施計劃經特教班教師討論，送輔導室轉呈校長核閱同意後實施，修定時亦同。
臺北市信義區三興國民小學九十五學年第一學期特教班演講活動計劃書

『螃蟹非洲鼓』

◎演講人員：

◎參加對象：特教班學生、家長、老師

            資源班學生、家長、老師

◎活動時間：

1.第一次活動：95/09/07（10：00～12：00）

2.第二次活動：95/09/21（10：00～12：00）

3.第三次活動：95/10/05（10：00～12：00）

4.第四次活動：95/10/19（10：00～12：00）

5.第五次活動：95/11/02（10：00～12：00）

6.第六次活動：95/11/16（10：00～12：00）

7.第七次活動：95/11/30（10：00～12：00）

8.第八次活動：95/12/14（10：00～12：00）

9.第九次活動：95/12/28（10：00～12：00）

  10.第十次活動：96/01/11（10：00～12：00）
◎活動地點：三興國小特教班生活訓練室

◎活動方式：採團體活動方式進行

◎活動目標：

10. 建立特教班學生自信心、自尊心。

11. 訓練聆聽及專注力。

12. 透過有情境的節奏遊戲，激發想像力，以及創造力。

13. 培養節奏感。

14. 藉由樂器敲奏訓練，增進接收指令轉換或動作的視覺、聽覺、觸覺、肢體的協調能力。

15. 配合強烈非洲鼓節奏帶動舞蹈，強化肢體律動。

16. 透過團體合作、互動、感受習慣團體規範、同時發展社交能力。

17. 促進非語言的表達能力，經由節奏問答方式，刺激語言表達能力。

18. 學習歌曲節奏、辨別節奏差異運用、學習歌曲、非洲等節奏。

特教班演講計畫（十之ㄧ）

一、演講日期：95/09/07（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：非洲鼓的打擊姿勢與發聲
六、演講內容：

(一)坐姿與打擊位置的選擇

(二)呼喊回應的方式

(三)示範活動：大家一起來
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

九、演講預算：啟智班專題演講費1200元
特教班演講計畫（十之二）

一、演講日期：95/09/21（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：如何控制大小聲與節奏快慢
六、演講內容：

(一)控制聲音的大小

(二)控制節奏的快慢

(三)示範活動：大家鼓勵鼓勵
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

九、演講預算：啟智班專題演講費1200元

特教班演講計畫（十之三）

一、演講日期：95/10/05（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：專注力與反應
六、演講內容：

(一)專注力與反應的訓練原則

(二)不同節奏造成的效果

(三)示範教學：男生節奏、女生節奏
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

九、演講預算：啟智班專題演講費1200元

特教班演講計畫（十之四）

一、演講日期：95/10/19（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：歌曲節奏的編排（一）
六、演講內容：

(一)歌曲介紹

(二)歌曲的演奏

(三)示範教學：噢！蘇珊哪！
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

九、演講預算：啟智班專題演講費1200元

特教班演講計畫（十之五）

一、演講日期：95/11/02（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：數量與肢體（一）
六、演講內容：

(一)節拍的數量與使用

(二)肢體如何配合

(三)示範教學：打蚊子的節奏
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

特教班演講計畫（十之六）

一、演講日期：95/11/16（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：遊戲與社群
六、演講內容：

(一)在遊戲中孩子的反應

(二)孩子在社群中的認知

(三)示範教學：老師敲
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

特教班演講計畫（十之七）

一、演講日期：95/11/30（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：歌曲節奏的編排（二）
六、演講內容：

(一)歌曲的介紹

(二)歌曲的演奏

(三)示範教學：上學
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

特教班演講計畫（十之八）

一、演講日期：95/12/14（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：反應與認知
六、演講內容：

(一)介紹動物的叫聲與動作

(二)模仿動物的叫聲與動作

(三)示範教學：動物的模仿
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

特教班演講計畫（十之九）

一、演講日期：95/12/28（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：數量與肢體（二）
六、演講內容：

(一)節拍的數量與使用

(二)肢體如何配合

(三)示範教學：踩蟑螂的遊戲
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行

特教班演講計畫（十之十）

一、演講日期：96/01/11（10：00～12：00）
二、演講地點：三興國小和平樓特教班教室

三、演講人員：張麗群
四、演講對象：特教班學生、家長、老師

              資源班學生、家長、老師

五、演講主題：成果發表
六、演講內容：

(一)成果發表的意義與重要性

(二)成果發表的方式

(三)檢討與回饋
七、演講時間：120分鐘

八、演講方式：採演講式與團體互動式進行
