
臺北市信義區三興國民小學主題統整課程自編教材教學設計表 

一、單元名稱：籃球秤重  

二、編寫者：三年級教學團隊 

三、適用年級及領域：三年級數學領域 

四、設計理念及目的： 

藉由對籃球秤重的實測教學，讓學生從日常生活中的事物培養對公克、公斤的量感。 

五、教學目標：  

1.能以公克、公斤為單位，報讀秤面的刻度。 

2.能理解用不同個別單位測量同一長度時，其數值不同。 

3.能以公克、公斤為單位進行加、減、乘的計算。               

六、能力指標： 

N-2-19 能做重量的實測，認識重量常用單位，並能做重量之比較與計算。 

N-2-25 能用複名數的方法處理量相關的計算問題(不含除法)。 

七、課程與教學活動： 
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一、猜猜看 

    教師分別拿出籃球、躲避球、足球，讓學生拿在

手上感覺其重量，並且請學生猜猜看這些球類大概是

多重，並由重到輕排出來。 

 

二、實測 

    請學生分別拿籃球、躲避球、足球到磅秤上測量

真實的重量，並且讓學生讀出秤面的刻度是多少，並

由重到輕排出來。 

 

三、公斤和公克的化聚 

1、1 公斤等於幾公克？ 

2、2 公斤等於幾公克？ 

3、3 公斤 400 公克等於幾公克？ 

4、4 公斤 5 公克等於幾公克？ 

5、5000 公克等於幾公斤？ 

6、2300 公克等於幾公斤幾公克？ 

7、1050 公克等於幾公斤幾公克？ 

 

四、佈題 

1、籃球、足球、躲避球各一顆，共重多少公斤多少公

克？ 

2、籃球和足球哪一個重，重多少公斤多少公克？ 

3、籃球隊平時練習用的球有 10 顆，請用共有多重？ 
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